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Aqui?

Quand vous ne comprenez
Aux autres étudiants, aux

Les bons moments (et les
moins bons), vos
questions, vos techniques
de travail, vos révisions...

enseignants, a la médecine
universitaire (médecin, infirmiere,
psychologue)...

pas un cours, quand vous
vous sentez seul, quand
vous avez besoin

d'informations...

Modalités de transmission des
informations, ressources
pédagogiques, personnes
ressources, services... ) Du
fonctionne ment
de l'institution
Pour
Programme
. L De vos artager
évaluations, S B g
exigences, objectifs...
Prenez deld
Examens, devoirs = 8z
arendre, loisirs, De votre =
tache de la vie temps dyez evue 2
quotidienne... d'ensemble
° -
- o=

Quelles sont vos valeurs, vos

Pour demander
passions, vos talents ?

ou donner de
l'aide
2 == Comment transformer vos
U aspirations et ce que vous étes
en un projet concret ?

Quels sont les objectifs a vous
fixer pour réaliser ce projet ?

elles sont les stratégies
envisager pour atteindre ces
objectifs ?

«:VOUS approprier les
techniques qui vous
permettront d'exploiter

votre potentiel

Dormir suffisamment,
Vous nourrir correctement,

VOS BESOINS PHYSIOLOGIQUES

bouger réguliérement

Apprivoiser votre stress,

VOS BESOINS EMOTIONNELS

booster votre motivation et lutter contre la procrastination
apprendre a vous organiser de maniére autonome

Maximiser vos capacités de compréhension,
de mémorisation,
de réflexion

VOS STRATEGIES D'APPRENTISSAGE

et votre créativité

VOS PROJETS

Construire un projet qui vous donnera envie de vous projeter
dans I'avenir
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